Lararhandledning till visning av dokumentarfilmen

ADENTITET

en film av Par Lindstrom
& Kristina Rozenbeek

Filmen &r en fangslande dokumentar pa 30 minuter (forkortad version for skolan) om allvarliga konsekvenser av
en ung killes handlande. Dokumentarfilmen passar utméarkt som inslag i en temadag kring etik. Ett satt att anvan-
da filmen ar som igangsattare till diskussioner kring droger, vald, trafik.

Varje ar hjarnskadas 6ver 20.000 manniskor i Sverige genom yttre vald. De flesta skadorna orsakas av olyckor i
trafiken och pa arbetsplatser. Hjarnskador har olika omfattning och svarighetsgrad. Ofta innebar det langvariga
funktionsnedsattningar.

Filmens handling

24-arige Thomas var med om en bilolycka for tre ar sedan. Han korde
berusad rakt in i Centralbrons betongrécke i Stockholm. Han fick en rejél
hjarnskada som ocksa paverkade minnet. Nar han vaknade upp pa sjuk-
huset och tittade pa sin kropp fick han en chock: tatueringar Gverallt.
Eftersom Thomas inte kommer ihdg de sista aren innan olyckan maste
han fraga sina vanner och sin familj om hur han levde tidigare. Men det
han far hora ar inte riktigt vad han tankt sig. Bilden av en kriminell kille
som sop, slogs och tog droger véxer fram.

Idag kan han inte forstd hur han kunde leva ett sant liv. Olyckan foérandrade Thomas liv drastiskt. | dag sitter
han i rullstol och kampar for att lara sig ga. | samband med hjarnskadan férandrades aven Thomas personlighet.
Familjen och vannerna var tvungna att lara k&nna en ny person. Men trots sin hjarnskada ser Thomas olyckan
som ndgot positivt ocksd. Han har fatt en andra chans.

Syftet med filmen

Med filmen om Thomas vill vi utan pekpinnar stimulera ungdomar till funderingar 6ver sina varderingar i livet.
Vi vill f& ungdomar att sjalva tanka efter och vilja diskutera konsekvenser av sitt handlande for sig sjalv och
andra, exempelvis kring alkohol och trafik. VVad kan bli féljden av ett vilt liv och alkohol i samband med bilkér-
ning? Men vi vill &en genom en varm och positiv film visa att det finns hopp. Hjarnan har en fantastisk forma-
ga att reparera sig och hitta nya vagar for att fungera.

Nar vi arbetade med TV-dokumentaren om Thomas liv, markte vi ganska snart att den engagerade valdigt manga
manniskor. Vi sag att speciellt ungdomar hade ett stort behov av att fa diskutera etikfragor. Vi visade filmen i ett
par skolor och hade diskussioner med eleverna efter visningarna. Vi blev forvanade hur allvarligt ungdomarna
diskuterade och det starkte oss i dvertygelsen att arbeta fram en speciell version av filmen for skolan.

Har nedan foljer nagra frdgor som engagerade de elever vi motte. Vi hoppas dock att du inte styrs for hart av
dessa utan later dina elever f& utrymme for sina funderingar och diskussioner.
Diskussionerna kan foras bade i stora oc sma grupper.

Oppningsfragor
Vad kommer ni ihag fran filmen?
Vad tycker ni att filmen har for budskap?
Vilka fragor/tankar vacker filmen i er sjalva?
Hur blir man som ménniska utan minne?



Alkohol/droger och trafik

Varfoér kor folk onyktra?

Har nagon av er &kt med ndgon som kort berusad?

Hur kan du forhindra att ndgon som du kanner kor onykter?

Varfor hander det s& manga olyckor med yngre inblandade?

Hur skulle du reagera om en van rakade ut for en svar olycka?

Orsak och verkan, konsekvens av hur man lever

Kan ni ge exempel pa vad som kan orsaka en hjarnskada (férutom stroke, syrebrist och tumaor)?
Har du nagot ansvar for hur dina vanner lever?

Vad kan man gora for att hjalpa ndgon det borjar ga snett for?

Hur mycket pverkas man av den miljo man finns i?

Nar livets forutsattningar forandras (som for Thomas), vad hander d& med relationer och véanskap?
Vad beror det pa att en del ungdomar blir valdigt vilda?

Vad tror ni skulle ha hant om Thomas inte rdkat ut for olyckan?

Om Hjarnan och hjarnskador
Av Per Hamid Ghatan, Overldkare och hjarnforskare, Karolinska Sjukhuset

Var hjarna ar ett fantastiskt organ. Den bestar av upp till 1.000 miljarder nervceller som via synapser (kontakty-
tor) kommunicerar med varandra. En enda nervcell kan ha upp till 1 miljon synapser som tar emot signaler och
skickar dem vidare.

For att kunna vara snabba i det vi gor och samtidigt gora flera saker samtidigt stravar vi efter att genom inlérning
skapa minnen som gor vart beteende automatiskt (tdnk pa nar du talar, gar eller cyklar). Denna inlarningsforma-
ga bygger pa att hjarnan hela tiden kan forandra sina egenskaper. For detta maste hjarnan vara kanslig, mycket
kanslig. Det racker med att du ser en bild eller laser ett ord for att du alltid ska komma ih&g det (11 september t
ex). For att vi ska fungera maste vi kunna koncentrera oss, vi maste halla reda pa det som sker just nu, vi maste
blixtsnabbt plocka fram det vi lart oss och vi behéver vara kéanslor for att vardera det som sker i oss och omkring
0ss. Vi har ingenting i hjarnan i onddan, allting anvands hela tiden, utan att vi marker det.

Blunda och rakna tyst frdn 1-10 pa svenska, bral!

Rakna nu tyst fran 1-10 pa engelska.

Ho6r Du Din inre rést som Du téanker med?

Vad far hjarnan att just rakna upp 1,2,3,4,5,6,7,8,9 och 10 i ratt ordning?
Hur kan vi véxla mellan svenska och engelska?

Vad hander bakom det vi hor med vart inre 6ra?

I hjarnan aktiveras olika omraden, i sd kallade natverk, dar vara funktioner sitter. Men vi ar inte medvetna om
det. Du behover inte tanka pa vad du gor nar du gar och till exempel pratar med en kompis eller nar du kollar pa
en spannande film och forstar vad som hander. Men din hjarna ar hela tiden aktiv, i det tysta.

Nar vi drabbas av en hjarnskada krossas eller slits olika delar sonder, skadan satter igang en biokemisk lavin som
i sin tur ocksa forstor hjarnan. Om vi 6verlever kan alla de kansliga funktioner som finns i var hjarna skadas. Allt
det som vi tar som sjalvklart att vi klarar av, blir mycket svart; att koncentrera sig, att minnas, att lara sig saker.
Det gar ldngsamt att tanka, man kan bli férlamad, tappa kénsel, ha svart att kdnna om man blir kissnodig eller
om man trampar pa en spik. Man kan fa svart att prata och att forsta det som andra sager. Allt kan paverkas och
det kan forbli s under hela livet.

Tank pa det, hela ditt liv!

S&, det galler att vara radd om det man har och det som andra har.



Riksforeningen Hjarnkraft

Arbetar for en battre rehabilitering av hjarnskadade och obligatorisk ratt till medicinsk och psykosocial utredning,
samt for stod till narstaende.

I Hjarnkraft finns skadade, anhdériga och stédjande medlemmar. Organisationen bildades 1987 och har 2 700 med-
lemmar i 22 lansforeningar. Som medlem i Riksforeningen Hjarnkraft har du mdjlighet att hédvda din ratt till reha-
bilitering. Organisationen &r ett verktyg for det intressepolitiska arbetet. Som medlem far du ocksa information
och medlemstidning, samt mojlighet att traffa andra i liknande situation. | Hjarnkraft hittar du forstaelse, kraft,
stdd och kunskap.

Adress: Liljeholmsvigen 8 A, Box 47017, 100 74 Stockholm. Tel: 08-447 45 30, fax: 08-447 45 39, e-post:
info@hjarnkraft.nu, hemsida: www.hjarnkraft.nu.

Fakta trafik och alkohol

Ar 2001 upptécktes 14 180 rattfylleri- och grova rattfylleribrott.

Varje dag raknar trafiksékerhetsverket med att det befinner sig ca 14 000 berusade forare i trafiken.

1 av 4 av de som missténks for rattfylleri & mellan 18 och 24 ar.

18- och 19-aringar I6per over sju ganger hogre olycksrisk jamfort med aldre i trafiken. Enligt en norsk
studie, 6kar risken 900 ggr for gruppen 18-24 ar att omkomma i trafiken om de har mer &n 0,5 promille
alkohol i blodet.

Bland 20-24 aringar uppgav 10 procent att de kort bil efter att ha druckit alkohol. Bilbaltesanvandningen
minskar med alkoholintaget, vilket 6kar risken att skadas svart eller do. (Kallor: NTF, Véagverket, BRA)
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