Efterarbete till

FORBJUDET FOR BARN

Syftet med efterarbetet ar att pa olika satt ge eleverna mojlig-
het att diskutera och bearbeta tankar, kanslor och intryck fran
filmerna. Vi berdknar att del 1 tar ca 60 minuter och del 2 ca
80 minuter.

PLANERING DEL 1

Fruktsallad

Ha lika manga stolar som det finns deltagare — minus en stol — i en ring. Be om tre frukter
- du far t ex banan, dpple och melon. Dela sen in alla genom att rakna banan-apple-
melon, banan o s, tills alla fatt en frukt. Nar du sen ropar t ex ”banan!” — sa byter alla
som har banan plats med varandra - och du forsoker ta en ledig plats. Det blir alltid nagon
éver i mitten, som far vélja nasta frukt. Man kan aven ropa “fruktsallad” — da maste alla
upp och byta stolar med varandra — minst tva platser fran dar man satt! En variant ar “tas-
kig” fruktsallad. Den fungerar precis likadant, fast med tillagget att alla andra som redan
sitter eller som satt sig, och som far en ledig plats till héger om sig, ska genast hoppa till
den platsen. Det taskiga ligger i att det da kan bli ruskigt svart att fa en plats om man ar
uppe och letar efter en...

Heta stolen

Alla sitter pa varsin stol i en ring. Se till att det finns en stol extra som ingen sitter pa (att
ga till om man nu skulle vara ensam om att tycka ja om ett pastaende.) Du laser ett pasta-
ende och alla som haller med om det maste byta plats. Haller man inte med eller ar osa-
ker/behdver mer betanketid, sa sitter man kvar. Du kan sjélvklart byta ut eller andra pa for-
slagen till pastdenden som finns nedan. Tank pa att det &r bra att bérja med nagra ganska
oférargliga pastaenden forst — det gor det lattare att lamna stolen utan alltfor mycket mot-
stand.

Efter varje pastaende sa kan du som ledare fraga nagon eller ndgra om kommentarer till
sina val, bade till ndgra som gick respektive till nagra som satt kvar. Forsok fordela ordet
jamnt och papeka garna att den har évningen inte har mdjlighet till uttémmande diskus-
sioner. Forhall dig neutral till svaren som ges, inget svar ar mer ratt &n nagot annat. Det ar
mangfalden asikter som gor 6vningen vardefull och intressant.

Sommaren ar den basta arstiden.

N’Sync ar battre an Backstreet Boys.
Magnumglassarna ar klart godast.

Det ar roligare att ga pa bio an att se pa video.
Barn ska hjalpa till hemma.

Det ar inte Idas fel att mamma dricker.

Det var rétt att Ida laste in mamma i kallaren.
Vuxna dricker mest for att koppla av.



Mormor borde ha ringt tidigare efter hjalp.
Pappa borde inte ha flyttat till Frankrike.
Idas kompis borde ha foljt med in.

Man kan inte prata om allt med vuxna.
Det ar modigt att visa sina kanslor.

Det vore bra om det inte fanns alkohol.

Fyra horn

Aven héar en varderingsévning dar man med kroppen markerar sitt stallningstagande. | en
fyra-hornsoévning finns svarsalternativen representerade i rummets fyra hérn. Tanken ar att
det finns tre fasta alternativ och det fjarde hornet ar ett s k ”6ppet” horn, 6ppet for alla
tankgangar och forslag som inte ryms i de tre forsta. Ledaren stéller fragan hogt till grup-
pen - Vem kunde lda ha véant sig till? och presenterar efter fragan alla svarsalternativ
genom att ga till varje horn och talar om alternativen.

1 - Pappa.

2 - Mormor.

3 - Kompisen.
4 - Oppet horn.

Ge alla horn samma status. Inget &r mer ratt 4n det andra och uppmuntra dem att vélja
sjalva. Alla startar pA samma gang och staller sig i det horn som sammanfaller med deras
asikt i fragan. Ge dem bara en kort betanketid och papeka att man kan byta horn nar som
helst om man &ndrar sig.

Ar det manga personer i varje horn s& kan man dela in dem i mindre grupper om tva-tre
personer. Om nagon skulle sta ensam i ett horn s& bor ledaren stélla sig dar som sallskap.
Det kan vara oerhort utsattande att sta sjalv, oavsett fragans innehall.

Lat sedan varje horngrupp prata om varfor de valde just det hornet, innan de presenterar
sina argument for de évriga grupperna. Lat nagra i varje horn presentera sina asikter.
Tanken &r inte att de ska angripa nagot annat horn utan bara motivera sina egna stall-
ningstaganden. Ar nagot horn tomt s kan ledaren sjalv motivera nagra argument for det
alternativet. Ibland kan det vara avgorande for att nagon ska vaga bryta sitt "kompisval”
och korsa golvet ensam.

Nar varje horn presenterar sig ar det viktigt att alla lyssnar. | det 6ppna hornet kan det fin-
nas en mangd idEer — sa alla som vill bor fa komma till tals. Men kom ihag att aldrig
tvinga nagon till att motivera sig, bara bjuda in till méjligheten att gora det.

Varderingsovningar — att tdnka pa Heta stolen och Fyra horn ar s k varderingsévningar, vil-
ket innebar att de ar en slags diskussionsévningar, dar man far trana sig i att sta for sina
asikter. | varderingsovningarna far deltagarna tillfalle att tanka efter och ta stallning,
uttrycka sina asikter, motivera sina standpunkter, lyssna pa andra och bli lyssnade pa. |
varderingsévningarna ar det aldrig meningen att sla fast vad som é&r ratt och fel, utan visa
respekt for allas asikter och se mangfalden av tankar som stimulans for storre idéutbyte.

Var noga med att inte ge personliga vardeomddmen typ ”Bra sagt David”, ”Det har du
verkligen ratt i Anna”. Men var inte radd for att uppmuntra dem att vaga saga saker. Eller
ge dem berém for att de ar bra pa att lyssna pa varandra eller for att de inte hackar pa
varandra aven fast de tycker olika.



Var positiv och engagerad. Det ar viktigt att ingen tvingas prata om man inte vill. Det ar
ocksa viktigt att markera att kommentarer till varandras asikter inte ar ok. Ett tips ar att
man redan i inledningen innan évningarna kommer igang forklarar att kommentarer ar tot-
alférbjudna. Alla kommer tids nog fa chans att saga vad man vill. Delta inte sjalv i
dvningarna men svara arligt om nagon undrar vad du tycker.

Det kan ibland ocksa vara lage for s k "klargérningsfragor”. D v s att man foljer upp
nagons asikt med ytterligare en eller flera fragor — stallda utan ironi och med ett arligt
intresse av vad han eller hon verkligen menar. Ibland kommer det upp saker som &r nog sa
provocerande att lyssna pa — speciellt om man sjalv har en helt annan asikt. Men da ar
det viktigare &n nagonsin att ta den personens asikt pa allvar.

Avslutning — natverkskarta

Alla barn far till uppgift att rita sitt eget sociala natverk. D v s manniskor som ar viktiga
for en och som man skulle kunna ga till om man behdver stod och hjalp. Det behdver inte
bara vara mamma och pappa, utan kan aven vara syskon, annan slakt, idrottstranare, kom-
pisar, skolpersonal — 0 s v. Ovningen kan foljas upp med att man tva och tva eller i grupp
pratar om vilka man skrivit upp pa sin karta. Om det ar nagon som under évningen absolut
inte kan komma pa nagon sa kan ledaren forsoka prata om vilka som man kanske skulle
kunna skriva upp.

PLANERING DEL 2

Har du eld?

Alla sitter i en ring. En ar i mitten av ringen och gar runt och fragar en i taget har du eld?
Svaret blir alltid nej, ga till grannen. Under tiden forsoker alla andra grannar att hélsa pa
varandra da ar sa sugna pa att gora besok hos andra! Den som gar i mitten forsoker ta en
stol om tillfalle ges. Lyckas man inte efter ett tag kan man alltid ropa elden ar 16s! da
maste alla upp och byta stolar med varandra — minst tva stolar bort!

Heta stolen

Hellre mountainbike &n inlines.

Har man fyllt 11 ar far man titta pa TV senare an tio pa kvallen. Vanner och fiender ar
battre an Vita logner.

Riktiga kompisar kan man braka med.

Man blir lattare kar pa varen.

Det ar aldrig ok att svika en kompis.

Det ar ok att skvallra om man hjalper en kompis.

Snygga manniskor far lattare kompisar.

Det ar viktigt att foraldrarna gillar ens kompisar.

Vuxna ar bra att prata med nar man har karleksproblem.

Idas mamma gav bra rad.

Tjejers vanskap ar djupare an killars.

”Mesproppen” gor ratt som dansar med Idas kompis.

| karlek ar allt tillatet.

Idas kompis gor ratt som dansar med “Mesproppen” nar lda har stuckit.
Det ar modigt att visa sina kanslor.

Utseendet spelar storre roll for tjejer an for killar.

Det &r ok att killar grater.



Fyra hérn
- Vad uppskattar du mest hos en van?

1 - att man har samma intressen.
2 - att man har roligt ihop.

3 - att man litar pa varandra.

4 - 6ppet horn.

- Din kompis kille och du stéter ihop pa samma fest. Din kompis ar inte dar. Hennes kille
ar tillsammans med en annan tjej pa festen. Vad tycker du att du borde gora?

1 - Ga fram och prata med honom.
2 - Inte saga nagonting.

3 - Beratta for din kompis efterat.
4 - Oppet horn.

Avslutning — skriv brev eller dagbok

Som avslutning kan man skriva ett brev till nagon av karaktarerna i filmen. Kanske skriva
om sig sjalv, saga nagot speciellt eller ge rad om vad man tycker att den personen borde
gora. En variant ar att man véljer nagon i filmen och skriver dennes dagbok for en dag.
Tanken ar att ge var och en chansen att lite mer for sig sjalv summera intrycken som fil-
men, pjasen och dvningarna har vackt. En majlighet att identifiera sig med nagon man
sett pa filmen/erna eller genom att ga i roll skriva om saker som kanske &r svara att hands-
kas med nar man ar sig sjalv. Ovningen kan avslutas med att de som vill kan lasa hogt ur
hela/delar av brevet/dagboken.

| bakfickan/reserv

Man kan borja bada passen med att ha ett klotterplank dar alla kan lista bra saker med fil-
men pa ena sidan och daliga pa den andra. Kan vara underlag for en vidare diskussion
innan man bdrjar med heta stolen.

Kéann friheten att anvanda dig av efterarbetsmaterialet som du vill - om man inte vill
jobba med den andra delen av filmen sd kan man t ex avsluta det forsta passet med
brev/dagboks-6vningen. Ett bra satt att ge alla barn en chans att uttrycka sina tankar, for
daven om man inte tidigare sagt sa mycket under varderingsévningarna sa ar oftast huvudet
sprangfullt av tankar kring allt som diskuterats.



