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Syfte

Syftet med ldrarhandledningen &dr att skapa olika sitt att bearbeta filmen och
teaterforestillningens tema; mobbing och utanférskap. Genom olika samtal, dvningar och
uppgifter bearbetas tankar och kénslor kring dmnet. I vért lararhandledning har vi ocksé sett
till att undvika resonemang kring ritt och fel. En del pastdenden och fragestéllningar kanske
kan upplevas som provokativa — och det ar just darfor vi har valt dom. Tanken &r att det ska
vicka diskussion och forhoppningsvis en storre medvetenhet kring &mnet, utan att man
censurerar vissa synvinklar.

Vart efterarbete kan liknas vid ett smorgédsbord, detta framforallt av tva skil — dels for att du
kdnner din klass bdst och vet vad som fungerar, dels for att &mnet i sig kan vara ganska
kénsligt, och da kanske det fungerar battre med enskilda skrivévningar innan man kommer in
pa nagon stor gruppdiskussion. Sa vilj och vraka fritt bland upplidggen. Lagg till och dra ifran,
formulera om frigor och se inget forslag som ett méste utan mer som en mojlighet.

Samtalsovningar

Ovningarna som foljer rekommenderas att goras i halvklass, de kan ocksa goras med fordel i
tjej- och killgrupper.

Heta stolen

Samla gruppen sittandes pa stolar i en ring utan bord eller bankar. Se till att det finns en tom
stol i ringen. Ovningen gar till s hir: ldraren siger ett pastdende (se nedan) och héller man
med om det sa reser man sig och byter plats med nadgon. Héller man inte med eller 4r tveksam
sa sitter man kvar pé sin plats. Efter att man bytt plats kan ldraren fraga lite om varfér ndgon
valde det ena eller det andra och pa sé sétt komma ldttare in i en diskussion. Det &r viktigt att
klargdra med gruppen att alla har rétt att tycka vad man vill och det dr absolut férbjudet med
kommentarer. Fdr kommentarer hagla fritt kan det resultera i att ingen till sist vdgar resa sig
eller motivera sina val.

Filmen var intressant.

Jag kinde igen mig i pjdsen.

For att bli respekterad krdivs att man dr bra i en sport.
Killar har mer prestige infor varandra dn vad tjejer har.
En kille som grater dr svag.

For att vara populdr mdste man se bra ut.

Tjejer skvallrar mer dn killar.

Det dr viktigt att ha rdtt kldder ndr man gar pd hogstadiet.
Fordldrar borde bry sig mer.

Ens klddval avslojar vem man dr.

Personer som hamnar utanfor dr oftast lite speciella.
Personer som trycker ned andra dr osdkra mdnniskor.
Det dr svart att tycka annorlunda dn sina klasskompisar.
Skolan/ldrarna har ingen aning om vad som hénder pad rasterna.
Jag skulle aldrig be en vuxen om hjdlp,

Det dr svart att vara kompis med bdde tjejer och killar.
Jag dr rddd for att hamna utanfor.



Fyrahornsovning

I en fyrahdrnsdvning finns svarsalternativen representerade i rummets fyra horn. Tanken &r att
det finns tre fasta alternativ och det fjdrde hornet dr ett sk “0ppet horn”, dppet for alla
tankegéngar och forslag som inte ryms i de tre forsta. Lararen stiller fragan hogt till gruppen
och presenterar sen svarsalternativen. Alla startar pd samma géng och stiller sig i det horn
som sammanfaller med deras ésikt i fragan. Lat sedan varje horn grupp prata om varfor de
valde just det hornet. Lat sedan varje horn presentera for de Gvriga om vad de pratat om.

Man kan borja dessa dvningar med att ha ett klotterplank dér alla kan lista bra saker med
filmen och forestdllningen pa ena sidan och daliga pa den andra. Det kan fungera som ett
underlag for en vidare diskussion innan man borjar med heta stolen eller fyrahérnsdévningarna.

Vad uppskattar du mest hos en kompis?

1 — att man har samma intressen
2 — att man har roligt ihop

3 — att man litar pd varandra

4 — oppet horn

Vad dr det virsta en kompis kan géra mot dig?

1 —ljuga och sprida falska rykten
2 — bryta ett fortroende

3 —sluta bry sig

4 — oppet horn

En tondrsfordlders viktigaste uppgift dr:

1 — mat och pengar

2 — kdirlek och uppmuntran

3 —uppfostra och ldra om livet
4 — oppet horn

Vem bdr ansvaret for att Emma inte ska bli mobbad?

1 — Vanessa och Oskar

2 —Joel

3 — Fordldrarna

4 — Oppet horn

Det bdista sdttet att stoppa mobbing dr:

1 — flytta pa den som mobbas

2 — flytta pd dom som mobbar

3 — prata med fordldrarna till dom som mobbar
4 — oppet horn



Std pa linje

Ligg lappar med sifforna 1 till 8 pd en linje ldngs med golvet, med ca: en halvmeter mellan
varje lapp. Nr 1 och 8 markerar ytterlighetsuppfattningarna. Still sen fragan om du kdnner dig
krdnkt av ndgon el ndgra, hur reagerar du dd pa en skala mellan 1 och 8, ddr 1 dr att man
ger tillbaka direkt och 8 att man inte sdger eller gor nagonting.

Nér frdgan sen stéllts gér alla samtidigt till den siffra de valt. Ge eleverna sedan tid till att
prata antingen 2 och 2 eller i smagrupper, om sina val. Lat sedan varje grupp beritta vad de
har pratat om. Tanken med Gvningen &r att titta pd olika sétt att reagera och samtidigt l4ra sig
mer om varandra.

Skrivovningar
Lat eleverna jobba enskilt med dessa uppgifter.
Skriva brev eller dagbok

Lat eleverna skriva brev till en av karaktdrerna i pjésen. Kanske skriva om sig sjélv, sdga
ndgot speciellt eller ge rdd om vad man tycker att den personen borde gdra. En variant dr att
man viljer en karaktir och skriver dennes dagbok fér en dag. Ovningen kan avslutas med att
de som vill kan 14sa hogt ur hela eller delar av brevet/dagboken.

Ndtverkskarta

Alla elever far i uppgift att rita sitt eget sociala nitverk. Dvs médnniskor som é&r viktiga for en
och som man skulle kunna ga till om man behdver stod och hjilp. Det behover inte bara vara
mamma och pappa, utan det kan dven vara syskon, annan slékt, idrottstranare, kompisar,
skolpersonal osv. Ovningen kan foljas upp med att man tva och tv4 sitter och pratar om vilka
man har skrivit upp pé sin karta.

Oavslutade meningar

Lat eleverna fd ta del av dessa oavslutade meningar, antingen tryckta pd ett papper eller
skrivna pa tavlan. Eleverna kan antingen jobba tvéd och tvé eller enskilt med dem. Det giller
att tdnka till pa vad man tycker/kénner och avsluta meningen med vad man sjdlv anser.

Det bdsta med skolan dr ...

For att jag ska kdnna mig respekterad och accepterad vill jag att mina kompisar ska...
En ldrares viktigaste uppgift i skolan dr...

Om jag sdg att ndgon i skolan blev mobbad skulle jag...

Att std emot grupptryck dr ...

Att inte sta emot grupptryck dr-...

Om jag fick sjilv bestdmma slutet i pjdsen skulle jag se till att...
Om jag var Joel skulle jag...

Om jag var Emma skulle jag...

Jag tycker att Vanessa skulle...

Jag tycker att Oskar skulle...

Jag tycker att Joels fordldrar skulle...



Diskussionsfragor
Lat eleverna sitta i smagrupper och diskutera dessa fragor.

* Hur stor inverkan har fordldrars dsikter pd sina barn? Arver man sina dsikter och
vdrderingar eller finns det andra som paverkar ocksd, vilka kan det vara?

* Var det rdtt av Johanna att inte tilldta sina fordldrar att ta kontakt med skolan?

* Vad borde ldraren ha gjort ndir Johanna bad om hjilp? Vad ska en ldrare gora?

* Fdr Johanna skylla sig sjdlv ndr hon kldir sig och beter sig som hon gor?

* Var det rdtt av Johannas fordldrar att inte ldgga sig i mer dn vad de gjorde? Om inte, vad
skulle dom da ha gjort?

* Var gdr grdnsen for mobbing?

* Vilket ansvar har du som elev ndr det gdller mobbing?

Avslutningsvis

Eftersom varje skola ska ha en handlingsplan mot mobbing dr vart forslag att du gar igenom
denna med din klass i samband med forestdllningen och efterarbetet.

Ett annat tips dr att du sjdlv tillsammans med klassen upprittar en egen handlingsplan med
konkreta punkter kring hur man beméter varandra och hur man hanterar konflikter. I planen
kan det ocksa finnas med vem man pratar med om négot hdnder eller nagon far illa.

Vill du ha mer idéer och tankar kring dmnet kan du besoka www.friends.se. Dédr finns det
information kring lagar, litteratur och rdd m m till bdde dig som &r ldrare och till eleverna.

Har du négra frigor eller synpunkter pa forestdllningen och/eller ldrarhandledningen sa ar du
vilkommen att hora av dig till oss. Skicka e-post till info@tagegranit.nu eller ring
pa 08-783 77 28.

Lycka till!

”Det iir inte de onda miinniskornas ondska som skrimmer mig. Det ir de goda
mdnniskornas tystnad.” Elie Wiesel, Alfred Nobels Fredspris 1986
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