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En film av Thomas Danielsson

Jag blir s& trétt pa att alltid vara denna duktiga,

fullkomliga varelse

Nér alla mina brister lyser igenom sprickorna i min hud

Jag forstar inte hur ni kan ta for givet att jag alltid

skall orka vara jag

Nar jag alltid maste svélja, kvéva min ilska, min grat

For att ni inte ska oroas, for att ni inte ska undra

Varfor jag plotsligt blivit onormal...

och skriker och grater

Och sorjer och forbannar och hatar. Precis som ni.
Dikt av Ylva

Anorexin tog kommandot 6ver Ylva for atta ar sedan. Hon vagde da knappt 37 kilo, hon tappade
har, hennes puls blev ldangsammare, kroppstemperaturen sjonk. Hon skar sig i handlederna. Hon
stack sig med nalar. | dag ar Ylva 23 ar och pa vég att vinna 6ver anorexin. Men det har varit en
kamp pa liv och dod. Manga av hennes olyckssystrar finns inte langre.

Fotografen Thomas Frantzén och regisséren Thomas Danielsson har foljt Ylva under tre ar.
Filmen handlar om Ylvas vag ut i livet - fran hennes forsok att som trearing vara till lags och fa
sina foraldrars uppmarksamhet, till i dag, da Ylva langsamt frigor sig och sjalv tar kommandot Gver sin framtid. | filmen med-
verkar ocksa Ylvas foraldrar och hennes yngre syster Hanna.

"Anorexi ar ett satt att stanna tiden, berattar Ylva. Nar anorexin tog kommandot var det forsta gangen jag havdade mig
sjalv gentemot mamma och pappa. Jag var inte langre den har duktiga flickan. Jag vagade ta plats, sdga emot och séga
ifran.”
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En interaktiv teaterfdrestdlining med Tage Granit

Ylva ar femton ar och kampar for sitt liv. Hon har blivit besatt av en elak drake. Draken bestammer allt, vad Ylva ska ha pa
sig, vad hon ska ata och vad hon ska gora. Det varsta ar nog att Draken har lagt sig som ett gratt tdcke 6ver hela varlden.
Men det vet inte Ylva, for hon &r ju besatt, hon tror att Draken hjalper henne och vill henne val. Ju langre tiden gar desto
mindre finns det kvar av Ylva, bade till kropp och sjal. Snart finns bara en strimma av Ylvas gamla jag kvar...

"Ylva och Draken” &r en fortsattning pa samarbetet mellan FilmCentrum, Tage Granit och filmaren Thomas Danielsson som
gjorde filmen till férestallningen "Johanna, Yohanna!”. Denna gang handlar dokumentéren om Ylva som nyligen blivit "frisk”
fran sin anorexi.

| forestallningen om Ylva och Draken koncentrerar sig Tage Granit pa den harda press som manga unga tjejer uttrycker att
de kénner av. Pressen att vara snygg, smal, ha bra betyg och passa in och som i vissa fall ger sig uttryck i atstdrningar,
depressioner och destruktivitet i form av att skéra sig.

En allvarlig tstorning eller depression ar ju inte ett hot utifran eller en tydlig sjukdom som tex. cancer. Hur kommer det sig
att "draken” kan bli sa stark att den far ta dver ens liv? | vilket skeende bjod man in draken eller tog den sig in pa egen
hand? Kan en van hjalpa en i kampen eller maste man ytterst std ensam i striden. Hur ska man orka hjalpa nagon som for-
svarar sin egen fangvakt? Hur ser man varningssignalerna och vad gor man nér man sett draken hos en vén eller i sig
sjalv? Hur hittar man fram till den modige riddaren inom sig?

Tage Granit vill genom teaterforestaliningen ge publiken en méjlighet att bearbeta sina intryck fran filmen men éven erbjuda
ett fristaende konstnarligt verk. Forestallningen &r som vanligt interaktiv och ger publiken chansen att inte bara beréras utan
ocksa bearbeta sina intryck och ifragaséatta invanda monster.

Forestaliningen kommer att ges for hégstadiet och gymnasiet och i forsta hand endast for tjejer, men &ven for killar - men
alltid atskilda. Vi vet av erfarenhet att konsuppdelade grupper ger ett lugn och bereder plats for en mer avslappnad upple-
velse.

Till forestallningen foljer &ven ett studiematerial.

eva@filmcentrum.se 08-545 275 08
anna@tagegranit.nu 08-783 77 28
FilmCentrum
HISITETR S DAL Box 2068, 103 12 Stockholm 08-545 275 00

www.filmcentrum.se
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6 000 kr + reskostnader
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Svenska
Film institutet Folkets Hus och Parker




